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AVANT-PROPOS

L’article 62 de la Loi sur la mise en marché des produits agricoles, alimentaires et de la
péche (L.R.Q., c. M-35.1) prévoit que les offices doivent rendre compte de leurs
interventions devant la Régie au plus tard tous les cing ans. A cet effet, la Régie des
marchés agricoles et alimentaires du Québec (RMAAQ) sollicite I'expertise du ministére
de I'Agriculture, des Pécheries et de I'Alimentation (MAPAQ) pour la préparation et la
présentation d’informations pertinentes.

La présente monographie du secteur des grains au Québec a été réalisée dans ce
contexte. Elle vise a fournir des informations portant sur I'évolution de la production, de
la transformation, de la mise en marché et de la consommation dans les secteurs des
grains au Québec.

Ce document a été réalisé par la Direction du développement et de I'innovation (DDI) du
ministére de I'Agriculture, des Pécheries et de I'’Alimentation, en collaboration avec des
professionnels des autres directions du Ministére et des spécialistes du secteur. Il porte
sur la période 2004-2008. Dans certaines sections, une analyse comparative avec le
quinquennat précédent a été effectuée afin de mieux refléter I'évolution dans le secteur.

La DDI tient a remercier toutes les personnes qui ont contribué de prés ou de loin a la
réalisation de cette monographie.
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FAITS SAILLANTS

¢ Depuis quelques années, le secteur des grains se caractérise par une précarité de
I'offre et un essor rapide de la demande au niveau mondial. Au cours de la période
1998-2007, la demande mondiale en céréales a été supérieure a la production
7 années sur 10, nécessitant une consommation des stocks.

¢ En moyenne, pres de 2,5 milliards de tonnes de grains ont été produites
annuellement dans le monde entre 2004 et 2008. Les céréales représentent prés de
80 % de cette production et les oléagineux 20 %.

¢ Plus d’'un tiers de la production mondiale de céréales est destinée a I'alimentation
animale. Dans les pays développés, ce marché représente prés de 56 % de la
production. En 2008, la consommation humaine des céréales dans le monde a
connu une légéere hausse de 1,3 % par rapport a 'année précédente. La Chine et
I'Inde sont les deux plus gros consommateurs.

¢ Au Canada, au cours de la période 2004-2008, la production annuelle moyenne de
grains au Canada a oscillé aux alentours de 65 millions de tonnes dont 79 % en
céréales et 21 % en oléagineuses. Le blé demeure la plus importante production au
Canada (39 % du total des grains produits). La production d’orge a connu un recul
durant la période contrairement aux autres grains qui ont tous enregistré des
hausses de production.

¢+ Au Canada, la consommation de céréales a connu une hausse de 2 % entre 2003 et
2007. Cette hausse est surtout attribuable a 'augmentation de la consommation de
riz, celle des céréales secondaires ayant connu un recul (- 9 %).

¢ La production de grains au Québec s’est accrue de 13 % de 2004 a 2008 par rapport
a la moyenne du précédent quinquennat (1999-2003) pour atteindre en moyenne
prés de 5 millions de tonnes par année. Cet accroissement est di en grande partie a
laugmentation des superficies (+5 %). Les rendements de plusieurs cultures
notamment les céréales a paille sont en baisse.

¢+ En dépit de cette augmentation de la production, le Québec demeure un petit
producteur sur le plan mondial, voire canadien. Au cours de la période 2004-2008, il
détenait en moyenne environ 8 % de la production canadienne de grains. Toutefois,
le Québec a produit en moyenne 34 % du mais-grain et 17 % du soya canadiens.

¢ La production de grains biologiques est en croissance au Québec de fagcon moins
rapide que la demande. Le nombre de producteurs est passé de 114 en 2002 a 211
en 2006, tandis que la production a augmenté de prés de 40 000 tonnes pour
atteindre environ 60 000 tonnes par année.
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L’utilisation des variétés transgéniques dans la production de soya et de mais-grain
est en nette progression. En 2008, les variétés d’OGM représentaient prés de 59 %
(mafis-grain) et 49 % (soya) des semences comparativement a 27 % (mais-grain) et
16 % (soya) en 2000.

Au Québec, les grains sont destinés en trés grande majorité a I'alimentation animale
contrairement au reste du Canada. Toutefois, les nouvelles tendances alimentaires
qui se développent au Québec avec I'immigration et 'engouement que suscitent les
produits du terroir entrainent un essor de la demande en grains pour la
consommation humaine (exemples : orge brassicole, pain multigrains, etc.).

Afin de permettre une mise en marché efficace et ordonnée, les grains produits au
Québec sont commercialisés sur un marché libre, excepté le blé destiné a
I'alimentation humaine, pour lequel une agence de mise en vente en commun a été
créée en 2005.

Il existe deux canaux officiels de mise en marché des grains : producteur-utilisateur
final; producteur-intermédiaire-utilisateur final. La majorité du grain commercialisé
emprunte le deuxiéme canal. Le nombre d’acheteurs de grains est en progression
pour tous les grains. Les principaux organismes impliqués dans la mise en marché
sont demeurés les mémes, a savoir : la RMAAQ, la Commission canadienne du
grain (CCGQG) et la Fédération des producteurs de cultures commerciales du Québec
(FPCCQ).

La Montérégie et le Centre-du-Québec sont les premiéres régions productrices de
grains au Québec. Prés de 57 % des superficies en grains au Québec sont
localisées dans ces deux régions. Dans le Centre-du-Québec, les superficies
moyennes en grains ont augmenté d’environ 15 % (2004-2008) comparativement a
la période 1999-2003. Les autres régions : Saguenay—Lac-Saint-Jean, Céte-Nord,
Capitale-Nationale, Mauricie, Montréal, Laval et Lanaudiére ont connu un recul des
superficies.

De fagon globale, les prix moyens obtenus par les producteurs ont été supérieurs a
ceux du précédent quinquennat. Les producteurs du Québec recoivent un prix plus
élevé que ceux de I'Ontario, sauf pour l'avoine.

Le mais-grain demeure la production dominante. Il a représenté en moyenne environ
71 % de la production entre 2004-2008. Pres de 85 % de la production de mais a été
utilisée pour 'alimentation du bétail comparativement a 92 % au cours de la période
1999-2003. Ce recul s’est fait surtout au profit de la production d’éthanol qui
accapare environ 10 % du mais produit au Québec. Le taux d’autosuffisance du
Québec en mais est passé de 96 a 106 % entre les deux quinquennats. Les
superficies moyennes sont en recul de 2 % par rapport a 1999-2003. La production
et les prix de vente moyens ont connu des hausses respectives de 15 et de 11 %
durant les mémes périodes. La Montérégie est la région par excellence du mais
avec environ 60 % des superficies en culture.

Vi
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¢+ Le soya, deuxiéme culture en importance au Québec, a enregistré des hausses
moyennes respectives de superficies et de production de I'ordre de 36 et de 44 %
par rapport a la période 1999-2003. L’essentiel du soya produit a été exporté. Avec
le démarrage de la nouvelle usine de ftrituration de soya, a Bécancour, le Québec
pourrait changer cette position d’exportateur a importateur net. Les prix moyens ont
connu une hausse de 20 % par rapport a 1999-2003. Tout comme pour le mais, la
Montérégie et le Centre-du-Québec sont les principaux bassins de production.

¢ La production de soya de spécialité (soya a identité préservée et soya sans intrant)
est en croissance (environ 10 % par année depuis 2002). En 2008, le volume produit
au Québec était aux alentours de 120 000 a 140 000 tonnes. Le marché japonais est
la principale destination pour ce produit.

¢ La production d’orge au Québec a connu un recul de 26 % des superficies et de
29 % de la production entre les périodes 1999-2003 et 2004-2008, malgré une
augmentation de 14 % des prix. Les rendements moyens ont baissé de prés de 5 %.
L’offre en orge pour l'alimentation humaine (orge brassicole) a peine a décoller
malgré I'existence d’'une demande et d’'un marché plus lucratif pour ce produit.

¢ La production d’avoine a augmenté de prés de 15 % principalement en raison de
'augmentation des superficies en culture (+ 18 %). Les rendements moyens ont
enregistré un recul de 8 % par rapport a la moyenne du précédent quinquennat.
Cette culture connait encore une grande variabilité au niveau de la qualité. Son prix
de vente moyen a augmenté de 15 %. Tout comme l'orge, I'avoine est cultivée en
grande maijorité en région périphérique.

¢ Le blé est la culture qui a connu la plus forte progression entre les deux périodes
avec des hausses respectives de 45 % pour les superficies en culture et de 37 %
pour la production. La part du blé d’alimentation humaine dans la production de blé
est en progression. Elle est passée de 6 % en moyenne par année en 1999-2003 a
pres de 16 % durant la période 2004-2008. Toutefois, le Québec est resté
dépendant des marchés extérieurs pour combler ses besoins, plus particulierement
en blé pour I'alimentation humaine.

+ La taille moyenne des entreprises québécoises spécialisées en production de grains
(+ de 34 % des revenus) continue d’augmenter. Elle est passée de 88 a environ 116
hectares par ferme entre 1995 et 2007. En 2007, les exploitations de grande taille
(500 hectares et plus en grains) représentaient environ 3 % du total des entreprises.
Elles détenaient 18 % des superficies en culture comparativement a 7 % des
superficies pour moins de 1 % des entreprises en 1995.

+ Les recettes monétaires agricoles du Québec provenant de la vente de grains ont
été de l'ordre de 571 millions en moyenne par année entre 2004 et 2008, soit 38 %
plus élevées que la moyenne annuelle de la période 1999-2003. A titre comparatif,
I'Ontario et le Canada ont obtenu des augmentations respectives de 30 et de 31 %
durant ces mémes périodes.
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¢+ Le taux d’endettement moyen des fermes spécialisées a augmenté de 2 % pour
s’établir a 24 % entre 2004 et 2007. Durant cette période, les céréaliers du Québec
ont réalisé en moyenne annuellement des revenus agricoles (incluant les paiements
gouvernementaux) de I'ordre de 192 485 $/entreprise, soit 7 % de plus que le niveau
moyen de 1999-2003.

¢+ Les paiements gouvernementaux ont représenté en moyenne prés de 23 % des
revenus agricoles. lls ont cri de 19 % alors que les revenus de marché n’ont
augmenté que de 5 % entre les deux périodes. Les dépenses d’exploitation ont
augmenté (+ 10 %) beaucoup plus vite que les revenus de marché.

¢ Les paiements gouvernementaux ont permis de garantir aux producteurs du Québec
un revenu net positif entre 2004 et 2007 contrairement a I'Ontario ou les producteurs
parviennent a obtenir un net comptant positif sans I'aide gouvernementale.

¢ L’industrie de la transformation d’aliments faits a base de céréales et d’oléagineux
subit les contrecoups de 'augmentation des prix. En effet, 'achat de grains constitue
un poste de dépenses majeures pour cette industrie. Dans ce contexte, la fluctuation
du prix des aliments sur les marchés devrait se poursuivre.

¢ La recherche dans le secteur des grains au Québec est en pleine mutation. Le
CEROM, principal centre de recherche sur les grains au Québec, s’est doté de
nouvelles installations afin de mieux répondre aux besoins futurs du secteur en
recherche.

¢ Une démarche pour I'élaboration d’une stratégie collective en recherche pour le
secteur a été initiée en 2008. Son objectif est de coordonner et de concerter les
efforts de recherche de I'ensemble des partenaires. Les résultats des travaux sont
prévus pour 'automne 2009.

Synthése de I’évolution des principaux grains entre les deux quinquennats
(moyenne de 2004-2008 par rapport a la moyenne de 1999-2003) au Québec

Superficies

. . Production
cultivées
Mais -2% +15 % +11 %
Soya + 36 % +44 % +20 %
Orge -26 % -29% +14 %
Avoine +18 % +15 % +15%
Blé +45 % +37 %
Canola +57 % +47 %
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ENJEUX POUR LE SECTEUR DES GRAINS

¢+ Améliorer la compétitivité des entreprises

Sans nul doute, c’est le plus grand défi auquel le secteur doit faire face. Comme nous
avons pu le constater, le secteur des grains reste dépendant de 'aide gouvernementale.
Les paiements gouvernementaux ont été en augmentation et représentent prés de 19 %
des revenus agricoles.

Le niveau de production du Québec en fait un « preneur » de prix. Par conséquent, une
des voies possibles pour accroitre la capacité concurrentielle des entreprises
québécoises est la réduction des colts de production.

Pour ce faire, le secteur doit pouvoir compter sur des programmes de recherche et de
transfert de connaissances adaptés. La majorité des céréales a paille produites au
Québec connaissent des baisses de rendement depuis quelques années. Ce recul est
souvent lié¢ a des problemes de qualité, de maladies, etc. La recherche pourrait
contribuer a mettre au point des variétés plus resistantes avec un meilleur potentiel. La
présence des organismes comme le Centre de recherche sur les grains (CEROM) et le
Centre de référence en agriculture et agroalimentaire du Québec (CRAAQ) est un
premier pas dans ce sens. Toutefois, les partenaires devraient maintenir leurs efforts
pour I'atteinte de cet objectif.

¢ Augmenter les revenus de marchés

Une des solutions possibles serait d’orienter davantage la production vers les marchés a
plus grande valeur ajoutée. L'orge brassicole, le blé d’alimentation humaine pour la
fabrication de farine de spécialité et I'avoine pour le gruau en sont de bons exemples.
Malgré des prix plus élevés, 'offre québécoise pour ces produits n’est pas toujours au
rendez-vous sur le plan de la quantité et de la qualité.

L’atteinte de cet objectif passe également par une meilleure connaissance des marchés
(cueillette, analyse et diffusion). Les acheteurs et les vendeurs de grains devraient
pouvoir compter sur des informations précises sur les prix, la qualité, les volumes en
circulation, etc. La Fédération des producteurs de cultures commerciales du Québec
(FPCCAQ) ainsi que les autres partenaires devraient continuer a travailler dans ce sens.

Certaines initiatives de chaines de valeur des entreprises comme Agrifusion 2000, Les
Moulins de Soulanges et Premiére Moisson pour la création de produits de spécialité
(farines et produits de boulangerie) et Canada Maltage pour le malt & 100 % québécois
permettent I'essor d’'un créneau porteur pour lindustrie des grains (production et
transformation).

Monographie de l'industrie des grains au Québec iX



¢ Accroitre la présence sur les marchés

Selon les prévisions de la FAO, au cours des prochaines années, les échanges
mondiaux d’huiles végétales devraient progresser de prés de 70 %. Or, le canola est
reconnu comme étant un grain dont le rendement en huile est élevé. La mise sur pied
d'une usine de ftrituration d’oléagineuses (soya, canola), dont les besoins annuels sont
estimés a environ un million de tonnes, offre un nouveau débouché pour la production
locale. Les producteurs devraient essayer de saisir ce potentiel de marché en
augmentant l'offre de leurs produits dont les niveaux actuels sont au-dessous des
nouveaux besoins exprimés. De plus, les revenus de marché provenant de ces cultures
sont en progression depuis 2005. Sur le plan agronomique, le canola pourrait étre mieux
intégré dans des programmes de rotation dans les régions froides du Québec.

Par ailleurs, en ce qui concerne le soya a identité préservée, présentement, le Canada
et la Chine sont les principaux fournisseurs du Japon. Selon les spécialistes de
I'industrie, la Chine devrait se retirer de ce marché d’ici 2015 en raison de
'augmentation importante de sa demande intérieure. Ce départ des Chinois ouvrira un
marché potentiel d’environ 100 000 tonnes par année. Les producteurs du Québec
devraient essayer d’en tirer profit.

Présentement, les filieres animales constituent le plus important débouché pour les
grains produits au Québec. Par conséquent, le secteur doit s’organiser pour mieux
répondre aux besoins des filieres animales quant a la quantité, a la qualité et a la
salubrité des produits offerts. De plus, la consommation mondiale de viande est en
augmentation constante. A cet égard, le Québec pourrait fabriquer davantage d’aliments
pour animaux pour les marchés d’exportation.

+ Diversifier les espéces

Les débouchés non alimentaires (exemples : bioproduits et plantes énergétiques) offrent
des possibilités pouvant contribuer a la création de nouvelles filieres agricoles et
agroindustrielles basées sur I'utilisation de nouvelles espéces de plantes. Ces derniéres
pourraient s’inscrire dans les programmes de rotation des cultures. La mise en place de
ces chaines de valeur nécessite un encadrement et un soutien adéquats a la recherche
et au transfert de technologie. A ce titre, les différents intervenants dont la FPCCQ et les
centres de recherche devront accroitre leur implication dans le secteur des plantes
dédiées.

¢ Relancer une structure de concertation des acteurs du milieu

Actuellement, le secteur souffre d’'un manque de concertation et les récents
développements, stratégie collective en recherche, grappes industrielles, etc. militent
pour la mise sur pied d’une structure de concertation. Cette structure sera un lieu
d’échanges ou les intervenants pourront s’exprimer librement et en toute neutralité pour
partager leurs besoins, leurs visions et leurs préoccupations au bénéfice du secteur
entier. Rappelons que, sans cette concertation, I'atteinte des objectifs énoncés ici sera
tres difficile. Toutefois, les principaux intervenants concernés, dont la FPCCQ, doivent
signifier leur volonté afin que le MAPAQ puisse travailler dans ce sens.
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1 LA CONSOMMATION ET LES MARCHES

Les céréales et les oléagineuses sont des plantes cultivées principalement pour leurs
grains qui servent non seulement a nourrir les humains et les animaux, mais aussi a
fabriquer des produits industriels (biocarburants et bioproduits).

Plus d’un tiers (environ 37 %) des céréales produites a travers le monde sont destinées
a lalimentation animale. Selon les estimations de I'Organisation des Nations Unies, ce
chiffre devrait atteindre 50 % d’ici 2050, en raison de I'accroissement de la demande en
protéines animales.

Dans les pays développés, le marché de 'alimentation animale représente prés de 56 %
de la production comparativement a 23 % dans les pays en développement.
Pratiquement tous les grains (céréales et oléagineux) sont utilisés en alimentation
animale sous diverses formes (entiers, broyés, tourteaux, etc.). Méme le blé
traditionnellement réservé a ’homme est parfois utilisé pour I'alimentation animale.

Au Québec, la production de grains sert en trés grande majorité a I'alimentation des
animaux, notamment le porc, les bovins et la volaille, contrairement aux autres régions
du Canada ou les grains sont utilisés majoritairement pour 'alimentation humaine. Les
niveaux d’utilisation des grains (alimentation humaine comparativement a alimentation
animale) varient selon le type de culture considéré. Les utilisations de chacun des grains
produits au Canada et au Québec sont présentées plus loin dans le présent document.

Par ailleurs, les céréales constituent la base de l'alimentation humaine dans plusieurs
points du globe. Elles fournissent la majeure partie (environ 45 %) des calories
alimentaires. A I'origine, elles étaient récoltées et consommées sous forme de grains
entiers. Progressivement, elles ont subi des transformations qui leur ont permis d’entrer
sous diverses formes dans [lalimentation humaine (substituts du lait, formules
gélatineuses, protéines texturées, etc.).

Selon I'Organisation mondiale pour I'agriculture (FAO), en 2008-2009, prés d’un milliard
de tonnes de céréales (blé, céréales secondaires et riz) ont été consommées par les
humains dans le monde, soit une hausse approximative de 1,3 % par rapport a 2007-
2008. Cet accroissement s’explique principalement par 'augmentation de la taille de la
population mondiale et dans une moindre mesure par la hausse de la consommation par
habitant (tableau 1).

La Chine et I'lnde sont les deux plus gros pays consommateurs de céréales
(alimentation humaine) en raison de la taille de leur population. En 2007, a elles seules
les populations de ces deux pays ont consommé respectivement prés de 209 et de 178
millions de tonnes de céréales. En comparaison, la consommation au Canada était de
I'ordre de 5,4 millions de tonnes (tableau 2).
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Tableau1: Consommation humaine de céréales dans le monde

Variation 2007-

2005-2006 2006-2007 2007-2008* 2008-2009* 2009 (%)
Total Kg/h Total Kg/h Total Kg/h Total Kg/h Total Kg/h
Blé 439 68,1 443 67,9 4464 676 4511 675 1 -0,2
Céréales
secondaires 175 272 179 27,5 186,2 28,2 188,2 28,2 1 -0,2
Riz 368 57 372 56,9 3774 56,7 384,22 57 1,8 0,5
Total

céréales *+ 983 152,2 994 152,5 1010 153 1023 153,2 1,3 0,1
* Estimations
** Prévisions
*** Blé et céréales secondaires (mais, orge, sorgho, avoine et seigle)
Source : Perspectives de I'alimentation, FAO

Tableau 2: Consommation humaine de céréales par pays

Afrique Sub-

Saharienne | Chine |Brésil
(‘000 de tonnes), 2007
Blé 3110 25583 61258 11 639 87617 9560 68000
Céréales 1 901 8370 23923 54 882 16815 6235 23835
secondaires
Riz 355 3937 2750 16 679 104 870 9414 86438
Total 5366 37890 87 931 83 200 209302 25209 178 273

Source : OCDE

La consommation humaine de grains fait également référence a la consommation de
produits dérivés tels les produits de boulangerie, les huiles et indirectement les viandes
par I'entremise de I'alimentation animale.

Selon 'OCDE, en 2007, les dépenses de consommation mondiales en produits de
boulangerie (+ 6,4 %), huiles et gras (+7,1 %) et viande (+ 9,6 %) ont connu une
croissance par rapport a 2006. Le tableau 3 ci-dessous montre que cette hausse des
dépenses est liée en grande partie a 'augmentation de la consommation par personne
(+ 5,2 % pour les produits de boulangerie, + 8,3 % huiles et gras, + 5,9 % viande).
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Tableau 3: Dépenses de consommation de produits liés aux céréales et oléagineux

Consommation mondiale totale
(million $ US; en dollars constants de 2002;

taux de change fixe de 2002)
2003 2005 2006

Produits de 1382049 1424676 1422816 1477497 1663179 1770 143
boulangerie
(%) - 3,1 -0,1 3,8 12,6 6,4
Huiles et gras 285645 369155 397644 370213 367885 393 921
(%) - 29,2 7,7 -6,9 -0,6 7,1
Viandes 980932 1026401 1101539 1147893 1191517 1 305708
(%) - 4,6 7.3 4,2 3,8 9,6

Consommation mondiale par personne
($ US; en dollars constants de 2002;

taux de change fixe de 2002)

2003 2004 2005 2006
Produits ~ de 221.4 2255 2225 2282 2538 266.9
boulangerie
(%) 1,9 1.3 26 11.2 52
Huiles et gras 157.2 162,4 172.2 177.3 1818 196.9
(%) ; 33 6.0 3.0 25 8.3
Viande 45,8 58 4 62,2 57.2 56 1 59 4
(%) - - 6,5 -8,0 -1,9 5,9

Source : National statistical offices/OECD/Eurostat/Euromonitor International

Au Canada, la consommation totale de céréales (blé, céréales secondaires et riz) par
les humains a connu une croissance de prés de 2 % de 2003 a 2007. Cet accroissement
s’explique par 'augmentation de la population (+ 5,7 %) et par la plus grande diversité
des aliments disponibles. Toutefois, les niveaux de croissance varient selon les produits
considérés (tableau 4). Par exemple, la consommation de riz a bondi de +25 %
comparativement a celle des céréales secondaires qui a enregistré une baisse de pres
de 9 %.

Par ailleurs, la consommation de blé et de riz a été plus élevée au Canada qu'aux Etats-
Unis au cours de la période 2003-2007, malgré une plus forte croissance de la
population américaine (+ 7 %).
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Tableau 4: Evolution de la consommation humaine de céréales au Canada et aux Etats-
Unis (K tonnes)

A%
Canada 2003 2004 2005 2006 2007 2007-2003

Blé 209075 20647 20901 32234 31100 7%
Céréales 2092.4 20136 15573 16222 19010 9%
secondaires
Riz 285.0 3210 335,0 3287 3548 25 %
i : A %
Etats-Unis 2003 2004 2005 2007.2003
Blé 248183 247557 249081 253925 255830 3%
Céréales 58141 58312 58503 58408 - ;
secondaires
Riz 36289 38768 37947 39968 39368 9%

Source : OCDE, mai 2008

Les produits a base de farine de blé sont les plus consommés au Canada. lls
représentent prés de 82 % des produits céréaliers consommés au Canada. En 2008, les
Canadiens ont consommé tout prés de 4,1 kg de céréales pour le petit déjeuner par
personne. Ce qui constitue une hausse de 6 % par rapport a 2004 et environ 38 % par
rapport a 20 ans auparavant. La quantité de riz disponible a la consommation a connu
une augmentation de prés de 2 kg par habitant par rapport a 2004 pour se situer a
7,04 kg (tableau 5). Cette augmentation de la consommation en riz s’est accompagnée
d’'une diminution de la consommation des produits céréaliers autres que les céréales a
déjeuner. L’'augmentation des prix des produits céréaliers (farine de blé, pates
alimentaires, etc.) entre 2007 et 2008 a eu des incidences sur le choix des
consommateurs durant ces années.
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Tableau 5: Produits céréaliers disponibles* pour la consommation humaine

A %

1981 1991 2001 2004 2005 2006 2007 2008

2004-2008
Kilogrammes par personne

Céréalespour 5y 579 362 384 399 397 406 4,08 6%
déjeuner

Farine

semoule de 151 167 199 103 075 096 052 073 | -29%
mais

Farine

d'avoine 080 087 131 161 157 139 153 133 | -17%
avoine roulée

Orgemondé  (4s 003 003 005 005 005 005 005 0%
et perlé

Riz 234 384 430 506 497 519 521 7,04 39 %
Farine de 031 023 023 022 019 019 019 019 | -14%
seigle

Farine deblé 3628 3819 4734 4674 4703 4616 4596 4370 | -7 %
Total 4384 47,62 5882 58,56 5855 57,91 5752 5712 | -2%

(*) Les données ont été rajustées pour tenir compte des pertes qui peuvent survenir dans les points de vente au détail,
les foyers, lors de la cuisson
Source : Statistique Canada - No 21-020-X au catalogue

Au Québec, les préoccupations a I'égard de l'alimentation santé combinées a certains
facteurs sociodémographiques comme I'immigration, 'age moyen de la population, etc.
ont contribué a l'apparition de nouvelles tendances alimentaires. Ainsi, on note une
augmentation de la consommation de produits a base de grains entiers et une
substitution de gras animal par du gras végétal.

Les données d’ACNielsen sur les achats alimentaires des Québécois dans les grands
magasins d’alimentation au Québec' montrent que les céréales, les oléagineux et les
légumineuses occupent une place de plus en plus importante dans la composition du
panier alimentaire (tableau 6). L’engouement pour les produits du terroir commence a
stimuler la consommation de certaines céréales (exemple : 'orge brassicole) et le blé
panifiable pour les pains de spécialité.

Les données concernent les trois canaux de distribution que sont les banniéres de marchés d’alimentation
(supermarchés), les pharmacies et les magasins a rayons a prix modique.
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Il convient de mentionner quelques freins a la consommation, dont les préjugés. En
effet, I'attention accordée récemment aux régimes a faible teneur en glucides (hydrates
de carbone) et en gras a fait croire a beaucoup de gens que ceux-ci favorisent la prise
de poids. Il y a également 'augmentation des allergies a la nourriture et le fait que
certaines céréales contiennent du gluten. Or, de plus en plus de gens développent des
intolérances a cette protéine. Un frein important est aussi l'inflation des prix. En effet, le
prix de certaines céréales a connu une hausse importante ces derniéres années, par
exemple le blé entre 2007 et 2008, décourageant du méme coup la consommation de
ces produits.

Tableau 6 :

Evolution des achats alimentaires des Québécois pour plusieurs aliments
liés aux grains, de 2005 a 2007 (en volume)

A %
Produits Unités 2007-
2006
Produits de boulangerie Unités 277 768 098 349873364 353 460 091 2%
Pates alimentaires Kg 1415 721 1447 786 1589 336 10 %
réfrigérées
Pates alimentaires seéches Kg 71524 200 72 410 024 73 469 579 1%
Farines équivalent 40 kg 412 824 434 673 433 818 0%
Semoule de mais Kg - 56 400 66 570 18 %
Céreales pour peti Kg 34156569 37949631 38530 290 2%
éjeuner
Couscous Kg - 290 589 326 805 12 %
Boissons de soja Litres 8790102 10118227 11302 151 12 %
réfrigérées
Boissons de riz réfrigérées Litres 276 874 395 865 552 600 40 %
Mais frais Kg 3 965 845 3573694 4406314,5 23 %
Mais congelés Kg 532725 550 530 554 422 1%
Mais a éclater Kg - 2 686 808 2601 089 -3%
Biere hectolitres 1582 902 1 689 591 1786 380 6 %
Total viandes et volailles
fraiches et traitées (kg) et Kg 229836 313 238408923 240593 755 1%
(unités)
Beeuf frais Kg 66 353 337 69 174 430 70315219 2%
Porc frais Kg 32 680 901 37 191 377 37 843 514 2%
Veau frais Kg 4 008 542 3830928 3821518 0%
Volaille fraiche Kg 63 391 156 59 303 647 60 142 032 1%

Source : ACNielsen

Le principal marché interne des grains destinés a la consommation humaine est celui du
blé. Il représentait un peu plus de 1100 000 tonnes en 2007. De plus, il est en
croissance depuis le début des années 90, période a laquelle les besoins étaient
évalués a environ 650 000 tonnes. Ce marché est approvisionné a prés de 95 % par le
reste du Canada (I'Ouest canadien et I'Ontario). Concernant les autres les grains, les
besoins pour la consommation humaine ont connu une plus faible évolution lors des dix
derniéres années. Le tableau 7 dresse un bilan des estimations des besoins pour les
différents grains
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Il n’existe présentement pas d’'usine de trituration des oléagineux en opération au
Québec. Seule une usine de raffinage d’huile est en fonction. Les besoins en huile pour
le Québec sont de I'ordre de 120 000 a 150 000 tonnes. Il s’agit principalement d’huile a
salade, de margarine et de shortening. Les plus utilisées sont les